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Слова Действия  

Мы весёлые прищепки,  

Коль поймам держим крепко! 

Раз, два, три, четыре, пять! 
Прищепки будем мы катать! 

(Прищепка лежит на левой руке, 

любуемся ею, покачивая головой 

вправо-влево, накрываем её правой 
рукой и прокатываем между 

ладонями) 

Большой пальчик мы поймаем  

И немного покачаем! 

(Ловим прищепкой большой палец 

левой руки и качаем пальчик с 

прищепкой) 

Указательный поймаем 

 И немного покачаем! 

(Ловим указательный палец левой 

руки и качаем) 
 

Средний пальчик мы поймаем 

И немного покачаем! 

(Ловим средний палец левой руки и 

качаем) 
 

Безымянный мы поймаем 

И немного покачаем! 

 

(Ловим безымянный палец левой 

руки и качаем) 

И мизинец мы поймаем 

И немного покачаем! 

(Ловим мизинец  левой руки и 

качаем) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Прищепки будем мы катать! 

(Прищепка лежит на правой руке, 

накрываем её левой рукой и 

прокатываем между ладонями, 
затем выполняем аналогичные 

действия на правой руке) 

1, 2, 3, 4, 5!  

Мы закончили играть. 

Пальчики свои встряхни  
И немного отдохни! 

 

(Соединяем поочерёдно пальцы 

обеих рук, встряхиваем кисти рук, 

закрываем глаза, отдыхаем) 
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