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Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого ребенка. Начало школьного обучения 
кардинальным образом меняет весь его образ жизни. Свойственные дошкольникам 
беспечность, беззаботность, погруженность в игру сменяются жизнью, наполненной множеством 
требований и ограничений: теперь ребенок должен систематически и напряженно трудиться, четко 
соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни, выполнять 
требования учителей, прилежно выполнять домашнее задание и т. д. Поэтому очень важно привить 
ему такие качества, как ответственность, самостоятельность, организованность, инициативность. Они 
просто необходимы для успешного осуществления учебной деятельности. 
Ребенка нельзя пугать школой, учителем. Его нужно заинтересовать. А для этого нужно воспитывать 
глубокий интерес к учебной деятельности, стремление к знаниям, желание быстро выполнить задание, 
справиться с трудным примером. Взрослому в эти моменты следует ободрить, поддержать ребенка, 
помочь ему. 
Таким образом «портрет» идеального первоклассника предполагает наличие определенных качеств: 
∙  стремление к общению со сверстниками; 
∙  желание учиться; 
∙  хорошее здоровье; 
∙  эмоциональный настрой; 
∙  грамотная речь, связное изложение своих мыслей; 
∙  самостоятельность, стремление к сотрудничеству со взрослыми; 
∙  развитая произвольность поведения, организованность; 
∙  активность, любознательность и стремление к открытиям. 
На пороге школьного обучения особое значение имеет становление сферы саморегуляции. Развитие 
возможности управлять своим поведением составляет один из существенных моментов, образующих 
психологическую готовность к обучению в школе: 
- ребенок должен контролировать свое поведение; 
- адекватно оценивать результаты своей и чужой деятельности; 
- планировать свою деятельность; 
- доводить начатое дело до логического завершения. 

«Портрет» первоклассника, не готового к школе: 
чрезмерная игривость; 
недостаточная самостоятельность; 
импульсивность, бесконтрольность поведения, гиперактивность; 
неумение общаться со сверстниками; 
трудность контактов с незнакомыми взрослыми (стойкое нежелание контактировать) или, наоборот, 
непонимание своего статуса; 
неумение сосредоточиться на задании, трудность восприятия словесной или иной инструкции; 
низкий уровень знаний об окружающем мире, неумение сделать обобщение, классифицировать, 
выделить сходство, различие; 
плохое развитие тонко координированных движений руки, зрительно- моторных координации 
(неумение выполнять различные графические задания, манипулировать мелкими предметами); 
недостаточное развитие произвольной памяти; 
задержка речевого развития (это может быть и неправильное произношение, и бедный словарный 
запас, и неумение выразить свои мысли и т. п.). 
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