
11.10.2022 г.     Групповая консультация для родителей на тему: «Развитие мелкой 

моторики рук у детей» 

       В последнее время наблюдается рост детей с недостаточно развитой общей моторикой и 

слабо развитой мелкой моторикой руки, общей неготовностью отдельных детей к письму при 

поступлении в школу, с проблемами речевого развития. В чем же причина такого положения? 

       Выявляется следующая закономерность: если у ребенка есть нарушения речи, то 

существуют и проблемы с моторикой. Учеными доказано, что уровень развития детской речи 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев 

рук. Это связано с тем, что в головном мозге человека есть зоны, отвечающие за речевые 

навыки, а также за образное и пространственное мышление, за концентрацию внимания, 

зрительную и двигательную память. 

       Отсюда следует, что стимулируя мелкую моторику руки, мы активизируем тем самым 

соответствующие отделы мозга, отвечающие за речь и интеллект в целом! 

       Известный педагог В. А. Сухомлинский отмечал: «Истоки способностей и дарований 

детей находятся на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие 

ручейки, которые питают источник творческой мысли». 

       Очень важно как можно раньше выявить и устранить нарушения мелкой моторики, чтобы 

в школе ребенок не испытывал трудностей ни в обучении, ни в общении. Чем раньше эта 

работа будет осуществляться с детьми, тем эффективнее будут результаты. 

       Для этого в работе с дошкольниками важно широко использовать различные виды 

деятельности, направленные на тренировку тонких движений пальцев рук. Систематические 

занятия, требующие тонких движений пальцев, развивают пальчики, повышают 

работоспособность, дают мощный толчок ребенку к познавательной  и творческой 

активности. 

В процессе регулярного использования специальных упражнений у ребенка укрепляется 

мелкая мускулатура пальцев руки, совершенствуется зрительно-двигательная координация, 

улучшается ориентировка на листе бумаги, развивается зрительная память, речь. 
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